
Notfall! Was tun?
Stopp - Cool down - Überblick
Was ist passiert?   Unfall? /  Erkrankung?

Überlegen!   Gefahren für mich? / Betroffene? / Drittpersonen?

Handeln!    Das Überlegte in gezielte Handlungen umsetzen!

Nothilfe  leisten  bis  zum  Eintreffen  des  Rettungsdienstes!
Notrufnummern:
Sanität 144
Rega 1414
Polizei 117 / 112
Feuerwehr 118
Vergiftungen 145
Care Team 143

Meldeschema:
Wo? Ort, Strasse, Hausnr.
Was? Art des Notfalls
Wieviele? Anzahl der Patienten

Art der Verletzungen
Art der Erkrankung

Wann? Zeitpunkt
Wer? Name
Weiteres? Weitere Gefahren

Wichtige Nummern:
Hausarzt

Notarzt

Spital

Sofortmassnahmen
Gefahren erkennen - Absicherung (Bergung?)
Alarmierung
Patientenbeurteilung
Lebensrettende Sofortmassnahmen
Betreuung, Überwachung

Lagerung von nicht ansprechbaren Notfallpatienten

Lagerung von ansprechbaren Notfallpatienten

- keine Lebenszeichen
- Atmung ist vorhanden!
Bewusstlosen-
lagerung
Betreuung & 
Überwachung

- Bewusstlos!
- Um Hilfe rufen!
- keine Atmung!

Herz-/ Kreislaufstillstand
Sofort mit BLS 
beginnen!
(Herz-Lungen-
Wiederbelebung)

Schocklagerung
- weisses Gesicht
- starke Blutungen

Sitzende Lagerung bei:
- Herzinfarkt
- Atemnot
- Hitzschlag
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 Telefon 079 661 26 49
www.praxis3g.ch / mail@praxis3g.ch
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